
Особенности адаптации детей с ОВЗ к условиям детского сада. 

 

Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период, как для детей, 

так и для взрослых: родителей, педагогов. 

Наблюдения показывают, что значительная часть детей с ОВЗ испытывают 

трудности, связанные с привыканием к режиму, новым системам требований, 

новым социальным контактам, стилю общения. Обучение даѐтся ребѐнку за 

счѐт высоких психологических затрат (повышенная тревожность, низкая 

самооценка, психосоматические заболевания др). Возможны неадекватные 

поведенческие реакции. Как правило, таким детям не хватает 

самостоятельности, уверенности в собственных силах. 

Большинству детей с ОВЗ необходим длительный адаптационный период. 

Адаптация — это часть приспособительных реакций ребенка, который может 

испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство (не 

вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игрушек 

и др.) 

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает 

внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для 

большинства детей характерны моторные трудности, двигательная 

расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения изменений 

в планирование образовательной деятельности и режим дня. 

Наша задача — помочь семье, воспитывающей ребенка с ограниченными 

возможностями. Необходимо предусмотреть не только коррекционные 

проблемы, направленные на предупреждение и преодоление недостатков речи, 

но и использовать другие приемы и методы воздействия. Необходим 

комплексный подход к нормализации речи детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Конечно же, успешная адаптация детей с ОВЗ возможна при 

сотрудничестве родителей и педагогов.  

 

Советы педагогам: 

- побеседуйте с родителями об особенностях ребѐнка, о тех условиях, 

которые необходимы ему для более успешной адаптации к новым условиям и 

детскому коллективу. 

- сопровождая ребенка, не опекайте чрезмерно ребенка с ОВЗ, но и 

забывайте о нем. 

- активно взаимодействуйте с педагогом-психологом, изучайте 

специальную методическую литературу. 



- при взаимодействии не фиксируйте внимание на особенностях ребѐнка. 

Относитесь к ребенку ровно, спокойно, ласково но, в то же время, предъявляйте 

разумные требования.  

- в отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». 

Хвалите его каждый раз, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это 

поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.  

- ежедневно рассказывайте родителям как прошел день его ребѐнка. 

Акцентируйте на положительном, но не утаивайте и отрицательные моменты. 

  

Советы родителям: 

Ваш ребѐнок пошел в детский сад. Надеемся, что Вы готовились к этому 

событию – приучали малыша к новому режиму дня, учили общаться со 

сверстниками на игровых площадках, приучали самостоятельному выполнению 

культурно-гигиенических процедур, научили ребѐнка играть совместно с 

другими детьми.  

Что же делать, если специальной подготовки к детскому саду не было? 

Постарайтесь облегчить своему малышу привыкание к новым условиям, к 

новым людям, для этого: 

- побольше общайтесь с педагогами группы об особенностях вашего 

ребенка, его нуждах и потребностях; 

- старайтесь дома, в выходные, придерживаться основных моментов 

режима дня детского сада (сон, прием пищи, прогулки и т.д.). Кроме того, в 

будние дни лучше, если малыш будет просыпаться за час до того времени, 

когда вы планируете выходить из дома; 

- формируйте у ребѐнка культурно-гигиенические навыки: приучайте мыть 

руки, ходить в туалет не тогда, когда уже «очень хочется», а заранее: перед 

выходом в детский сад, перед прогулкой, перед сном; 

- чтобы в детском саду было меньше проблем с питанием максимально 

приблизьте меню Вашего ребенка к меню детского сада. Если у ребѐнка 

проблемы с аппетитом стоит поговорить с воспитателем и просить его быть 

мягким и терпеливым в этом вопросе; 

-  чтобы избежать проблем в общении со сверстниками,  учите его 

правильно здороваться с группой детей, предлагать детям свои игрушки, 

просить разрешения играть с чужими игрушками. Правильно реагировать на 

отказ, находя компромиссный вариант; 

- в первое время, когда ребѐнок привыкает к саду и с трудом расстается с 

мамой, если есть возможность, пусть первое время ребенка отводят в сад 

другие взрослые, например папа или бабушка; 

- ребѐнок с ОВЗ – особый ребѐнок, он требует больше внимания и заботы, 

но не стоит лишать его самостоятельности – всѐ делать за него, приучайте к 

самостоятельности и в будущем ребенку будет легче приспособиться к 

взрослой жизни; 

- формируйте у ребѐнка положительный настрой к детскому саду – 

рассказывайте истории из собственного опыта, обращайте внимание на 

положительные моменты посещения детского сада. 



Все будет хорошо. Не проецируйте свою тревогу на ребенка, не 

обсуждайте при нем возможных осложнений. Но не стоит ударяться и в другую 

крайность, рисуя малышу идеальные картины. 

 

Помните: опыт неудач и поражений приземляет, опыт побед и 

успехов окрыляет.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информацию подготовил: 
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