
ГОТОВНОСТЬ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К ШКОЛЕ 

Под психологической 

готовностью к школьному 

обучению мы понимаем 

необходимый и достаточный 

уровень психологического 

развития ребенка для лучшего 

усвоения школьной программы 

при определенных условиях 

обучения, но это не только 

обучение ребенка чтению и 

счету, и покупка необходимых 

школьных принадлежностей, 

это функциональное развитие 

ребенка, которое в дальнейшем 

поможет ему успешно справиться со школьной программой. 

Функциональная подготовка школьника — это стимуляция физиологических и 

психических процессов в организме ребенка. 
Придавая огромное значение физическому состоянию детей, многие родители 

не уделяют внимание психическому и умственному развитию своего ребѐнка. 

У детей с ОВЗ снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со 

взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная тревожность по 

отношению к взрослым, от которых они зависят. Дети почти не стремятся получить 

от взрослых оценку своих качеств в развѐрнутой форме, обычно их удовлетворяет 

оценка в виде недифференцированных определений («хорошая девочка», «какой 

молодец»), а также непосредственное эмоциональное одобрение (улыбка, 

поглаживание и т. д.). 

Развитие интеллектуальных способностей ребенка 

У дошкольников с ОВЗ выделяется слабая эмоциональная устойчивость, 

нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения и 

его провоцирующий характер, трудности приспособления суетливость, частую 

смену настроения, неуверенность, чувство страха, манерничанье, фамильярность по 

отношению к взрослому. Отмечается большое количество реакций, направленных 

против воли родителей, частое отсутствие правильного понимания своей 

социальной роли и положения, ярко выраженные трудности в различении 

важнейших черт межличностных отношений. Всѐ это свидетельствует о 

недоразвитии у детей данной категории социальной зрелости. 

Интеллект не определяется количеством знаний, интеллект — это способность 

мыслить. Мышление ребенка развивается во время повседневной деятельности и в 

процессе игры. Чем разнообразнее, насыщеннее, интереснее представлены игры и 

окружающая среда, тем успешнее будут развиваться интеллектуальные способности 

у ребенка. Для этого лучше всего использовать развивающие игры. 



 

Обучение чтению и письму – важнейшая задача обучения в первом 

классе. Успешное овладение первоклассника этими навыками служит залогом 

эффективности всего дальнейшего обучения. 

Первой и главнейшей предпосылкой овладения письмом, формируемой 

задолго до начала школьного обучения ребенка, является сформированность устной 

речи, произвольное владение ею, способность к речевому анализу и синтезу. 

  Если нарушения устной речи не будут вовремя выявлены и исправлены, то 

это может в дальнейшем не только затруднить общение ребенка с окружающими, но 

и оказаться серьезным препятствием к овладению грамотой.  Уже  к 6 годам ребенок 

должен правильно произносить все звуки. 

Но отсутствие нарушений произношения – еще не гарантия того, что у 

ребенка достаточно хорошо сформирован фонематический слух (способность 

различать, распознавать звуки речи). Первоклассник должен уметь подбирать слова 

с определенным звуком, владеть навыками элементарного звукового анализа и 

синтеза (определение первого и последнего звуков в слове, умение из звуков 

составить слово, посчитать количество звуков), умение различать и повторять 

сочетания слогов типа: ба-па-па, та-да-та, кот-год-кот и т.п. 

Для успешного обучения в школе, необходимо целенаправленно развивать 

пассивный и активный словари. Следует обратить внимание на наиболее трудные на 

сегодняшний день разделы: названия времен года, их признаки, названия месяцев, 

дней недели. Первоклассник доложен уметь обобщать («Назови одним словом»), 

классифицировать («Распредели на группы»), выделять лишнее. 

Также следует обратить внимание на умение образовывать новое слово 

(дождь-дождик), изменять слово (стул - стулья), согласовывать части речи (голубое 

небо). Ребенок должен правильно использовать в своей речи предлоги. 

Учите будущего школьника рассуждать, развернуто отвечать на вопросы, 

пересказывать текст, составлять рассказ по сюжетной картинке. 

Если малыш уже владеет элементарными навыками чтения, следите, чтобы 

чтение было плавным, а понимание почитанного – достаточным. 

Очень важно, чтобы у будущего школьника была достаточно развита мелкая 

моторика. Пусть ваш ребенок больше рисует, лепит, работает с ножницами, играет в 

мозаику, шьет и вышивает и т.п. Игры можно организовывать в любое время (на 

кухне с крупами, в ванной с прищепками т.д.). 

Следует обратить внимание на развитие пространственных представлений: 

безошибочно определять правую и левую стороны; размещать картинки по заданию 

справа(слева), в правом нижнем углу, в левом верхнем углу листа бумаги и т.д. 

И, конечно, самое главное при поступлении в первый класс – желание 

учиться, узнавать новое. 

Если самим родителям не позаботиться о развитии ребёнка, то этот 

пробел не восполнит никакой детский сад и никакая школа. 
Задача родителей - находиться рядом с ребенком на протяжении всего периода 

обучения,  помогать  научить ребенка принимать себя, свои достоинства, видеть 

свою индивидуальность. А также принимать других, развивая коммуникативные 

способности детей, и воспитывая доброжелательное и дружеское отношения к 

окружающим. 


