
Развиваем  

моторику рук 
Инструкция: 

Перед началом упражнений ребенок разогревает ладони лѐгкими поглаживаниями 

до приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой 

рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. Со временем темп увеличивается. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чѐтко, без лишних 

слов. При необходимости оказывается помощь. 










































