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Пояснительная записка 

Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового 

обеспечения: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.202); 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 

Основная задача учебного плана: регулирование образовательной нагрузки. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных траекторий развития детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования и предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного 

плана, формируется участниками образовательных отношений, где представлены 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках (парциальные программы), 

методики, формы организации образовательной деятельности. 

В планы включаются следующие образовательные области, представляющие 

определенные направления развития и образования детей: 

— социально-коммуникативное развитие; 

— познавательное развитие; 

— речевое развитие; 

— художественно-эстетическое развитие; 

— физическое развитие. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные 

единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и 

сообществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности. 



2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно- 

исследовательской деятельности; приобщение к социокультурным ценностям; 

ознакомление с миром природы. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; приобщение к 

художественной литературе. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение 

к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 

музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Формы работы с детьми, осуществляемые в МБДОУ детский сад «Сказка»: 

• организованная образовательная деятельность; 

• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Учебный год МБДОУ детский сад «Сказка» начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В МБДОУ функционирует 9 возрастных групп дневного пребывания: 

Первая группа раннего возраста – 1 (1-2 года); 

Вторая группа раннего возраста – 1 (2-3 лет); 

Младшая группа – 1 (3-4 года); 

Средняя группа – 2 (4-5 лет): 

Старшая группа – 1 (5-6 лет); 

Подготовительная группа – 3  (с 6 лет до окончания обучения) 

Учебный план состоит из 2-х частей: базовой (федеральный компонент) и 

вариативной (модульной). 

Базовая часть реализуется через обязательные занятия учебного плана, не 

превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПиНа.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста: 

• от 1,5 до 3 лет – 20 мин.; 

• от 3 до 4 лет – 30 мин; 

• от 4 до 5 лет –40 мин; 

• от 5 до 6 лет – 50 или 75 мин, при организации 1 занятия после сна. 

• от 6 лет окончания обучения – 90 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 и  30 минут в день соответственно. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте с 1-2 лет – 2 раза в неделю,  с 2 лет до окончания обучения - 3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- первая группа раннего возраста –10 минут; 

- вторая группа раннего возраста - 10 минут; 

- младшая группа - 15 минут; 

- средняя группа - 20 минут; 



- старшая группа- 25 минут; 

- подготовительная группа - 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет при благоприятных метеорологических 

условиях образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на 

открытом воздухе. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, в 

учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников и 

проводится образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

- Парциальная Программа «Цветные ладошки» -  первая группа раннего возраста, 

вторая группа раннего возраста, младшие группы, средние группы. 

- Программа коллектива детского сада «Моя Югра – заветный край России» - 

средние, подготовительные группы. 

- Авторская Программа «Юные исследователи» - вторая группа раннего возраста, 

младшая группа  

- Авторская программа «Шахматы» - старшие, подготовительные группы 

- Авторская программа «Формирование основ финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста» - старшие, подготовительные группы. 

- Парциальная программа «Наследие Югры: на пути к истокам» - старшая группа. 

В летний период проводятся ООД художественно-эстетической и физкультурно-

оздоровительной направленности, развлечения, досуги, праздники, экскурсии и др., а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план способствует дифференциации и индивидуализации 

образовательного процесса, социализации воспитанников, эффективной подготовке к 

обучению в школе, повышению качества образования.  

 

Планирование организованной образовательной деятельности 

с детьми первой группы раннего возраста (от 1-2 года) 

Вид занятия 

 

Неделю Месяц Год 

 Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Итого: 10 40 360 

 

Планирование организованной образовательной деятельности 

 с детьми второй группы раннего возраста (от 2-3 лет) 

 

Вид занятия 

 

Неделю Месяц Год 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическое развитие 

 (в помещении) 

 

3 12 
108 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие 2 8 72 

Рисование 1 4 36 



Лепка/ 

Конструирование 
0,5/0,5 

2/2 18/18 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ребенок и окружающий 

мир 

1 

 

4 

 

36 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

 

 

2 8 72 

Итого: 10 40 360 

 

Планирование организованной образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста (от 3 лет до окончания обучения) 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Виды занятий 

Периодичность в неделю/месяц/ год 

Группа 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. Образовательная область «Физическое развитие» 

- Физическое 

развитие  

(в помещении) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

- Физическое 

развитие (на 

прогулке) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 1 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 

Аппликация/  

Ручной труд (4-7 лет) 

0,5 

0,5 

- 

2 

2 

- 

18 

18 

- 

0,5 

0,2

5 

0,2

5 

2 

1 

1 

18 

9 

9 

0,5 

0,2

5 

0,2

5 

2 

1 

1 

18 

9 

9 

0,5 

0,25 

0,25 

2 

1 

1 

18 

9 

9 

Конструирование 
В режимных моментах 1 4 36 1 4 36 

3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математическое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

- Природное 

окружение 

- Социальное 

окружение 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

18 

 

18 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

18 

 

18 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

18 

 

18 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

18 

 

18 

Развитие 

познавательно 

Интегрировано во все образовательные области 



исследовательской 

деятельности 

4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественная 

литература 

Ежедневно 

5. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Интегрировано во все образовательные области 

Итого: 

10 - 36

0 
10 - 36

0 
13 - 468 14 - 504 

Робота в логопункте (подгрупповые групповые и индивидуальные) 

Учитель-логопед 

 1 1 32/3

2 

Педагог-психолог 

 1 1 32/3

2 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Программа 

 

Первая 

группа 

раннег

о 

возраст

а 

Вторая 

группа 

раннег

о 

возраст

а 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе 

группе 

Периодичность в неделю/месяц/ год 

Программа 

«Цветные 

ладошки» 

1 4 3

6 

1 4 3

6 

1 4 3

6 

1 4 36 - - - - - - 

Программа «Моя 

Югра – заветный 

край России» 

- - - - - - - - - 0,

5 

 

2 

 

18 

 

- - - 0,5 

 

2 

 

1

8 

 

Программа «Юные 

исследователи» 

- - - 1 4 3

6 

1 4 3

6 

- - - - - - - - - 

Программа 

Шахматы 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 3

6 

Программа 

«Формирование 

основ финансовой 

грамотности у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста» 

- - - - - - - - - - - - 0,

5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

1

8 

 

Парциальная 

программа 

«Наследие Югры: 

на пути к 

истокам» 

- - - - - - - - - - - - 0,

5 

 

2 

 

18 

 

- - - 
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