
Артикуляционная гимнастика 

как основа правильного произношения 
    Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет 

огромное значение в последующей жизни ребенка. Недостатки звукопроизношения могут 

явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, 

мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, 

выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение недостатков 

произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. 

    Добиться четкого произношения звуков, слов, фраз можно только при условии 

достаточной подвижности органов артикуляционного аппарата, к которым относятся 

язык, губы, нижняя челюсть, мягкое небо, их способности перестраиваться и работать 

координировано. Работа по развитию основных движений органов артикуляционного 

аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. 

     Артикуляционная гимнастика-это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи. При 

произнесении различных звуков речевые органы (язык, губы, нижняя челюсть, мягкое 

небо) занимают строго определенное положение.  

Артикуляционная гимнастика-основа формирования речевых звуков и 

коррекции нарушений звукопроизношения. Гимнастика включает в себя упражнения для 

тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки всевозможных 

положений губ, языка, мягкого неба, так необходимых для правильного произнесения той 

или иной фонемы. Вначале формируются грубые, диффузные движения упражняемых 

органов. По мере их усвоения переходят к выработке более дифференцированных тонких 

движений. Вначале взрослый рассказывает об упражнении, используя игровые приемы, 

затем показывает выполнение упражнения, потом ребенок его выполняет, а взрослый 

проверяет правильность выполнения.           

Упражнения должны быть целенаправленными: неважно их количество, важны 

правильный подбор и качество их выполнения. Необходимо научить ребенка отработать 

чистоту, четкость движений, их плавность, силу, темп, точность движений при смене 

одного другим, что особенно важно при произношении слогов, слов в спонтанной речи. 

Устойчивость конечного результата означает, что полученное положение органа 

удерживается без изменений произвольно долго. Переключение к другому движению и 

положению должно совершаться плавно и быстро. Таким образом, требуется выработать 

умение точно принимать требуемую позу, удерживать ее, плавно переключаться с одной 

артикуляционной позы на другую, выполнять движения в нужном темпе. Сначала 

упражнения выполняются в медленном темпе перед зеркалом. После того как ребенок 

научится выполнять движения, зеркало убирают, и функции контроля берут на себя 

собственные кинестетические ощущения ребенка. С помощью наводящих вопросов 

взрослого ребенок определяет, что делает его язык (губы), где он находится, какой он  

(широкий,  узкий) и т.д. Это вызывает интерес к упражнениям, повышает их 

эффективность. 

       Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, желательно 2-3 раза в день, 

чтобы вырабатываемые двигательные навыки становились более прочными. Дозировка 

количества повторений одного и того же упражнения должна быть индивидуальной для 

каждого ребенка. Если какое-то упражнение выполняется недостаточно качественно, 

новое упражнение не вводится. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в 

этом положении у ребенка спина прямая, тело не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном состоянии. Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается 

напряженность движений органов артикуляционного аппарата, постепенно оно исчезает, 

движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными. Нельзя 

говорить ребенку, что он делает упражнение неверно - это может привести к отказу 



выполнения упражнения. Эффективность работы по совершенствованию 

артикуляционной моторики определяется активностью самого ребенка. Его инициативой, 

выносливостью, сосредоточенностью, работоспособностью.  

- улучшить кровоснабжение артикуляционных органов; 

- улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

- научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу; 

- увеличить амплитуду движений; 

- уменьшить напряженность артикуляционных органов; 

- подготовить артикуляционный аппарат ребенка к правильному произношению звуков 

 

 

 

 

Артикуляционные сказки 

Утро с котиком Музиком 

(О.Н. Арсеневская) 
Котик Музик утром встал,  

Чистить зубки побежал. 

Вправо-влево, вправо-влево 

Чистим зубки мы умело. 

Пополощем ротик,  

Как чистюля Котик. 

Музик наш расческу взял,  

И причесываться стал. 

Мы за ним не отстаем; 

Все покажем язычком. 

Дальше по порядку 

Делаем зарядку! 

Музик спинку выгибает. 

Музик спинку прогибает.  

А теперь язык наш – мяч. 

Начинаем футбольный матч! 

Гол забили мы! Ура!! 

Вот и завтракать пора: 

Котик нам напек блины,  

Со сметаною они.  

Как сметанку любит Котик? 

Оближи скорее ротик. 

А теперь чаек попьем. 

Чай мы в чашечку нальем. 

Музик сыт, Музик рад! 

Музик любит всех ребят 
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