Аннотация к рабочей программе 
Инструктора физического воспитания
Рабочая образовательная программа разработана для построения системы физического развития детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет. 
      Цель ФГОС ДО: Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

 Цель программы: укрепление здоровья детей, применение эффективных методик и технологий оздоровления детей в условиях дошкольного учреждения и семьи.
      Основные задачи: 
- Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Рабочая программа разработана на основе программы «От рождения до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой); в соответствии с учебным планом, годовым планом работы ДОУ; с учетом: возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, продолжительностью деятельности воспитанников во время НООД, максимального объема образовательной нагрузки детей, соответствующих санитарно – гигиенических норм. 
      Данная рабочая программа имеет разделы: организационный, содержательный, организационный.
